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Trois kilometres de marche 2 pied parjour, minimum
syndical de la bonne condition ,vhyaque Etde préférence &
environ cing kilometres par heure, c'est-a-dire sans trainer
les pieds. Cest I'un des conseils donnés ce dimanche &
Colmar, une des six villes de France choisies pour
T'opération nationale Marche en féte.

Colmar

La santé en bonne marche

Les multiples bienfaits de
la march

me du Grand Est, Jean-Pierre
e étaient au cen-

Deloy, et le président de
I'ESR Colmar AC, Philippe
Walter.

Qui de mieux qu‘une
‘hamplonne pot
encourager le wblk 2

Mais les stars du jour, c'était
plutot Pauline Stey, cham-
pionne de France du8 000
métres marche, médaille de
bronze du 20 km par équipes.
- aux championnats d’Europe
ris, Clermont-Ferrand, 8 de marche et détentrice du
Salon-de-Provence, Toulou- > ). record de France espoirs du
se, ;’alencienlnes(:t Colm;; i 2 | 20 km marche, elle était donc
embrassaient cette gran 4
cause nationale de I'année
2024 qui encourage lactivité
physique et sportive. Et la
plus accessible d’entre elles,
la marche, n'en finalement
pas si barbante

Quatre tours du Champ de

etdela place Rapp, c’est
fallait faire pour en-
, kilometres, mi-

pour aider a se sentir
bien.

ix villes francaises célé-
braient la marche ce di-
manche 6 octobre. Pa-

de bon conseil, ainsi que Au
riana Lazraq-Khlass, vice-
championne d'Europe de
I'heptathlon 2024. Qui de
mieux pour encourager le
public?

Pros ds 0 personnes ont
pris part A cette « marche ac
» et go0té aux anima
posées, cours de vo

parco

lometres par heure, c’est
dire sans trainer les pieds.
Pour connaitre sa vitesse,
rien de tel qu’un tour au
« diagnomarche » en compa-

tuite de spoy
téavecles assoclations parte-
naires. umxmhepourhu\r
organisée par la fédération
des aveugles Alsace Lorraine

G
gnie de coachs de la fédéra- m:'&'eeh;‘: ﬁ,‘:,‘ :‘:nmo
tion frangaise d’athlétisme avec un concert de la chan

dont le secrétaire général, %%
Jean-Marie Bellicini, était Trois kilometres
présent, de méme que le pré-  sourire ! Photo Nicolas plm
sident de la ligue d’athlétis-

teuse Wamen. Une belle
Jjournée sous le sceau de la
forme !
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